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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по английскому языку для 10-11 классов составлена в соответствии со 

следующими нормативными и правовыми документами: 

– Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования; 

– Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС 

ООО). 

–  СанПиН 22.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21;  

–  Основной образовательной программой МБОУ  № 76 «ШБ» на 2022 – 2023 уч. год.  

–  Примерная образовательная программа по предмету «Иностранный язык 

(английский)».  

–  Положения о Рабочей программе, разрабатываемых по ФГОС-2021, МБОУ № 76 «ШБ» 

города Ижевска.  

Состав УМК: 

1) Учебник (Student’sBook):Биболетова М.З., Денисенко О.А., Трубанева Н.Н. 

Английский язык: Английский с удовольствием (EnjoyEnglish): Учебник английского языка 

для 10-11 классов общеобразовательных учреждений. – Обнинск: Титул, 2013; 

2) Книга для учителя (Teacher’sBook):Биболетова М.З., Денисенко О.А., Трубанева Н.Н. 

Английский язык: Английский с удовольствием (EnjoyEnglish); Книга для учителя к учебнику 

английского языка для 10-11 классов общеобразовательных учреждений. – Обнинск: Титул, 

2013; 

3) Аудиоприложение (CDMP3) – 10-11 классы. 

Цели обучения 

Изучение иностранного языка на ступени основного общего образования направлено на 

достижение следующих целей: 

 развитие иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее 

составляющих – речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно-

познавательной: 

 речевая компетенция – развитие коммуникативных умений в четырех основных 

видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, письме); 

 языковая компетенция 

– овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, орфографическими, 

лексическими, грамматическими) в соответствии c темами, сферами и ситуациями общения, 

отобранными для основной школы; освоение знаний о языковых явлениях изучаемого языка, 

разных способах выражения мысли в родном и изучаемом языке; 

 социокультурная компетенция – приобщение учащихся к культуре, традициям и 

реалиям стран/страны изучаемого иностранного языка в рамках тем, сфер и ситуаций 



общения, отвечающих опыту, интересам, психологическим особенностям учащихся основной 

школы на разных ее этапах; формирование умения представлять свою страну, ее культуру в 

условиях иноязычного межкультурного общения; 

 компенсаторная компетенция – развитие умений выходить из положения в 

условиях дефицита языковых средств при получении и передаче информации; 

 учебно-познавательная компетенция – дальнейшее развитие общих и 

специальных учебных умений; ознакомление с доступными учащимся способами и приемами 

самостоятельного изучения языков и культур, в том числе с использованием новых 

информационных технологий; 

 развитие и воспитание понимания у школьников важности изучения иностранного 

языка в современном мире и потребности пользоваться им как средством общения, познания, 

самореализации и социальной адаптации; воспитание качеств гражданина, патриота; развитие 

национального самосознания, стремления к взаимопониманию между людьми разных 

сообществ, толерантного отношения к проявлениям иной культуры. 

Сроки реализации Рабочей программы 

Федеральный базисный план отводит 204 часа для образовательного изучения в 10-11 

классах из расчёта 102 часа в год (3 часа в неделю). 

Общая характеристика учебного предмета 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного 

стандарта, дает примерное распределение учебных часов по темам учебного предмета и 

рекомендует последовательность изучения тем и языкового материала с учетом логики 

учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, межпредметных и 

внутрипредметных связей. 

Программа реализует следующие основные функции: 

-  информационно-методическую; 

-  организационно-планирующую; 

-   контролирующую. 

Информационно-методическая функция позволяет всем участникам учебно-

воспитательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии 

образования, воспитания и развития школьников средствами учебного предмета, о специфике 

каждого этапа обучения. 

Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов 

обучения, определение количественных и качественных характеристик учебного материала и 

уровня подготовки учащихся по иностранному языку на каждом этапе. 

Контролирующая функция заключается в том, что программа, задавая требования к 

содержанию речи, коммуникативным умениям, к отбору языкового материала и к уровню 

обученности школьников на каждом этапе обучения, может служить основой для сравнения 

полученных в ходе контроля результатов. 

Рабочая программа  служит ориентиром при тематическом планировании уроков.  

Программа определяет инвариантную (обязательную) часть учебного курса, за пределами 

которого остается возможность выбора вариативной составляющей содержания 

образования.Основной стратегией обучения авторской программы является личностно-



ориентированный подход, ставящий в центр учебно-воспитательного процесса личность 

школьника, учёт его способностей, возможностей, склонностей и потребностей. Это 

предполагается реализовать на основе дифференциации и индивидуализации обучения, 

проблемного обучения, развивающего обучения, использования новых обучающих 

технологий: проектная деятельность, частично-поисковая и исследовательская деятельность. 

Усиление деятельностного характера обучения выражается в последовательном овладении 

обучающимися основными видами речевой деятельности, что позволяет осуществлять 

общение на английском языке в устной и письменной формах. 

Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений 

и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в следующих 

направлениях: использование учебных умений, связанных со способами организации учебной 

деятельности, доступных учащимся 5-9 классов и способствующих самостоятельному 

изучению английского языка и культуры стран изучаемого языка: а также развитие специ-

альных учебных умений, таких как нахождение ключевых слов при работе с текстом, их 

семантизация на основе языковой догадки, словообразовательный анализ, выборочное исполь-

зование перевода; умение пользоваться двуязычными словарями; участие в проектной 

деятельности. 

Примерная программа нацелена на реализацию личностно-ориентированного, 

коммуникативно-когнитивного, социокультурного,деятельностного подхода к обучению 

иностранным языкам (в том числе английскому). 

В качестве интегративной цели обучения рассматривается формирование иноязычной 

коммуникативной компетенции, то есть способности и реальной готовности школьников 

осуществлять иноязычное общение и добиваться взаимопонимания с носителями 

иностранного языка, а также развитие и воспитание школьников средствами учебного 

предмета. 

Основные принципы курса: 

1.Приоритет коммуникативной цели в обучении английскому языку, понимаемой 

как направленность на достижение школьниками минимально достаточного уровня 

коммуникативной компетенции. 

2.Соблюдение деятельностного характера обучения иностранному языку. В 

организации речевой деятельности на уроках соблюдается равновесие между деятельностью, 

организованной на непроизвольной и произвольной основе. Всюду, где возможно, условия 

реального общения моделируются в ролевой игре и проектной деятельности, чтобы 

максимально использовать механизмы непроизвольного запоминания. При этом 

используются разные формы работы (индивидуальные, парные, групповые, коллективные) 

как способы подготовки конкретных коммуникативных задач. 

3.Личностно-ориентированный характер обучения, который проявляется в 

осознании школьниками их собственного участия в образовательном процессе как субъектов 

обучения. Это достигается за счет разнообразия заданий, их дифференциации по характеру и 

по степени трудности, что позволяет различие речевых потребностей и способностей 

учащихся. 

4.Сбалансированное обучение устным и письменным формам общения, в том числе 

разным формам устно-речевого общения (монологическая, диалогическая и полилогическая 

речь), разным стратегиям чтения и аудирования (с пониманием основного содержания, с 

полным пониманием прочитанного/услышанного, с извлечением нужной информации).  



5.Дифференцированный подход к овладению языковым материалом с учетом того, 

как этот материал будет использоваться в дальнейшем: для создания собственных 

высказываний (продуктивно) или для понимания звучащих или печатных текстов 

(рецептивно). 

6.Учет опыта учащихся в родном языке и развитии когнитивных способностей 

учащихся. Это подразумевает познавательную активность учащихся по отношению к 

явлениям родного и английского языков, сравнение и сопоставление двух языков на 

нескольких уровнях – языковом, речевом, социокультурном. 

7.Широкое использование эффективных современных технологий обучения: 

различных методов, приемов и средств обучения, речевых и познавательных игр, 

лингвистических задач; использование соответствующего иллюстративного, аудио-и 

видеоматериалов и технических средств, а также индивидуальных и групповых проектов. 

8.Аутентичность материала, используемого для обучения всем формам общения. 

9.Социокультурная направленность процесса обучения английскому языку. 

Приоритетные виды и формы контроля 

Контроль на уроках иностранного языка может преследовать разные цели, однако во 

всех случаях он не является самоцелью и носит обучающий характер: он позволяет 

совершенствовать процесс обучения, заменять малоэффективные приемы и способы обучения 

более эффективными, создавать более благоприятные условия для коррекции и улучшения 

практического владения языком, для воспитания учащихся средствами иностранного языка. 

В соответствии с этим в педагогической литературе называют следующие функции 

проверки 

1) контрольно-коррегирующая; 

2) контрольно-предупредительная; 

3) контрольно-стимулирующая; 

4) контрольно-обучающая; 

5) контрольно-диагностическая; 

6) контрольно-воспитательная и развивающая; 

7) контрольно-обобщающая  

Объектом контроля на уроке иностранного языка являются речевые умения и навыки, 

т.е. степень владения различными видами речевой деятельности. Например, в говорении – 

уровень развития диалогических и монологических умений, в аудировании – объем, 

длительность звучания, полнота и точность понимания монологической и диалогической речи 

при одноразовом восприятии в механической записи и в живом общении, при чтении – 

умение извлекать необходимую информацию читаемого текста определенного характера в 

определенное время. 

Виды контроля 

В педагогической практике используют следующие виды контроля: 

а) текущий (следящий) – самый распространенный и наиболее эффективный вид 

контроля, когда речь идет о систематической контрольно-корригирующей функции проверки 

(систематическая проверка домашнего задания, направленная на закрепление пройденного 

материала; контроль орфографических навыков письма, контроль сформированности 

лексических и грамматических навыков, проверка речевых умений, контроль навыков 

аудирования и чтения. 

http://oxland-school.ru/trebovaniya-k-studentam-i-kontrol-kachestva-v-shkole-angliyskogo-yazyka-oxland


б) тематический контроль. В связи с тем, что основным принципом организации 

материала по иностранному языку является тематический, этот вид контроля занимает видное 

место. Тематические планы предусматривают проверку усвоения и овладения учащимися 

соответствующими навыками, умениями в результате изучения темы на заключительных 

уроках, иногда предусматриваемых авторами учебников (контроль орфографических навыков 

письма – словарные диктанты, самостоятельные / проверочные работы, контроль 

сформированности лексических и грамматических навыков – лексико-грамматические тесты, 

проверка речевых умений – монолог / диалог, контроль навыков аудирования и чтения). 

в) промежуточный контроль проводится как правило, с целью проверки овладения 

материалом большого объема (несколько тем / секций), например изученного за первую или 

вторую половину четверти. Этот вид проверки может выявить общее состояние успеваемости 

учащихся класса (лексико-грамматические тесты,проверка речевых умений – монолог / 

диалог, контроль навыков аудирования, чтения, письма, проектно-исследовательские работы, 

зачет). 

г) итоговый контроль направлен на установление уровня владения языком, 

достигнутого в результате усвоения значительного по объему материала (в конце четверти, 

учебного года). Особенность такого контроля заключается в его направленности на 

определение прежде всего уровня коммуникативной компетенциисформированности навыков 

аудирования, чтения, говорения, письмав конце учебного года). 

Формы контроля 

Контроль может быть индивидуальным, фронтальным, групповым/парным, 

комбинированным. Каждая из перечисленных форм может осуществляться устно или 

письменно. Выбор той или иной формы зависит от объекта проверки (аспект языка – вид 

речевой деятельности) и вида контроля (итоговый, текущий). 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане (10-11 классы) 

Согласно базисному плану образовательных учреждений РФ всего на изучение 

иностранного языка в основной школе выделяется 204 часа в 10-11 классах (3 часа в неделю 

/102 часа в год). 

 

Год 

обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

10 класс 3 34 102 

11 класс 3 34 102 

Всего часов: 204 

 

Основное содержание учебного предмета (на уровень) 

Предметное содержание речи 

 Повседневная жизнь  



Домашние обязанности. Покупки. Дом как место проживания и как абстрактное 

понятие. Взаимопомощь и поддержка членов семьи. Общение в семье и в школе. Темы 

общения, как и где оно происходит. Факторы, способствующие и препятствующие 

счастливым отношениям в семье. Общение с друзьями и знакомыми. Переписка с друзьями. 

Отношение родите- лей к друзьям своих детей, возможные конфликты и способы понять 

другую точку зрения. Семейные традиции и праздники: знание истории своей семьи и влияние 

этой информации на самосознание человека; значение семьи в формировании собственной 

идентичности. Официальный стиль общения. Здоровье  

Здоровый образ жизни. Что такое здоровый образ жизни, и как здоровое питание и 

занятия спортом могут улучшить нашу жизнь. Планирование своего дня, чтобы избежать 

пере- утомления, стресса и усталости; проведение времени на свежем воздухе. Перспективы 

развития медицины на основе новых технологий, включая нанотехнологии. Поход к врачу. 

Как 21 обратиться к врачу и описать возникшие проблемы со здоровьем. Советы 

заболевшему: что нужно сделать, если ты простудился / болит горло / высокая температура.  

Спорт 

 Активный отдых: популярные среди молодежи виды спорта. Летние и зимние виды 

спорта. Необычные виды спорта и раз- влечений (zorbing, sandboarding). Безопасность при 

занятиях спортом. Экстремальные виды спорта: за и против. Как рассказать о любимом виде 

спорта. Любишь ли ты участвовать в соревнованиях? История Олимпийских игр; известные 

спортсмены и их спортивные достижения. 

 Городская и сельская жизнь  

Особенности городской и сельской жизни в России и странах изучаемого языка. Чем 

привлекает молодежь жизнь в большом городе? Городская инфраструктура. Какие 

возможности и преимущества дает жизнь в городе в сфере образования, спорта, развлечений, 

культурной жизни. В чем преимущества жизни в сельской местности и в небольших городах? 

Экологические проблемы больших городов. Сельское хозяйство. Описание места и региона, 

где ты живешь. Природа России и других стран.  

Научно-технический прогресс  

Прогресс в науке. Научно-технические достижения в раз- личных сферах жизни; наука 

и ученые прошлого и настоящего; достижения древних цивилизаций. Новые информационные 

технологии. Их применение сейчас и перспективы применения в недалеком будущем. Космос: 

исследования космоса, как космические технологии служат на земле (спутниковая связь, 

навигация). Перспективы применения роботов в различных отраслях хозяйства и в 

повседневной жизни. Новые возможности и возможные опасности, связанные с 

использованием новейших технологий, такие как клонирование, генная инженерия и т.д.  

Природа и экология 

Природные ресурсы. Изменение климата и глобальное потепление как следствие 

загрязнения окружающей среды промышленными и бытовыми отходами. Проблемы, 

вызванные глобальным потеплением, и последствия изменения климата. Возобновляемые 

источники энергии. Что такое возобновляемые источники энергии; способы получения 

«чистой» энергии и сферы ее применения. Экономия энергии — технологии умного дома. 

Знаменитые природные заповедники Рос- 22 сии и мира. Уникальные природные зоны в 

России — «Столбы» и «Валдайский природный парк». Забота об окружающей среде на 

государственном и бытовом уровнях; необходимость сортировки и переработки мусора; 

влияние современных технологий на окружающую среду.  

Современная молодежь 

Связь с предыдущими поколениями. Семья в жизни школьника. Взаимная поддержка 

членов семьи, история семьи, забота о старших членах семьи. Школа как важная часть жизни 

молодежи. Школа в прошлом, настоящем и будущем. Школьные друзья, школьная форма и 

школьные традиции; отношение к учебе. Экзамены и как к ним подготовиться. Увлечения и 



интересы современных молодых людей: их отношение к моде, музыке, искусству; наиболее 

популярные виды спорта и хобби среди молодежи; как распланировать свою жизнь, чтобы 

хватало времени и на учебу и на увлечения. Образовательные поездки: языковые школы, 

дистанционные курсы и другие возможности получения знаний и расширения кругозора в 

современном мире.  Профессии  

Современные профессии. Какие профессии наиболее популярны и востребованы в 

наши дни. Какие профессии будут нужны в будущем. Важность инженерных профессий. 

Планы на будущее. Проблемы выбора профессии: факторы, влияющие на выбор профессии; 

какие профессиональные знания и личные качества нужны для тех или иных профессий. 

Образование и профессии. Как получить образование, необходимое для конкретной 

профессии; хобби, повлиявшее на выбор профессии; люди, добившиеся особенного признания 

в своей профессии; учеба на протяжении всей жизни как условие успеха в современном мире; 

известные университеты в России и дру- гих странах.  

Страны изучаемого языка  

Географическое положение, климат, население, крупные города, 

достопримечательности. Особенности истории Великобритании и других англоязычных 

стран; население и национальный состав; памятники древности и современные 

достопримечательности, привлекающие туристов. Праздники и знаменательные даты в России 

и странах изучаемого языка. Национальные традиции, обычаи, праздники и фестивали; 

Путешествие по своей стране и за рубежом. 23 Нормы вежливого поведения и правила 

этикета; стереотипы и что может вызвать культурный шок при несовпадении культурных 

норм; общение со сверстниками из других стран; переписка со сверстниками из других стран; 

как написать официальное письмо на английском языке.  

Иностранные языки  

Изучение иностранных языков. Иностранные языки в профессиональной деятельности 

и для повседневного общения. Роль иностранных языков в современном мире; практическое 

применение английского языка: для путешествий, образования, будущей карьеры; 

собственный опыт изучения английского языка: что дается легко и что вызывает трудности; 

способы и технологии, помогающие в изучении иностранного языка; знакомство с 

произведениями англоязычных авторов. Выдающиеся личности, повлиявшие на развитие 

культуры и науки России и стран изучаемого языка. Деятели науки, культуры, политики, 

оказавшие влияние на развитие общества. Люди, добившиеся впечатляющих результатов в 

своей профессии. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета (на уровень) 

 

В результате изучения учебного предмета «Иностранный язык» (английский) на 

уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

Коммуникативные умения 

Говорение, диалогическая речь 

– Вести диалог/полилог в ситуациях неофициального общения в рамках изученной тематики; 

– при помощи разнообразных языковых средств без подготовки инициировать, поддерживать и 

заканчивать беседу на темы, включенные в раздел «Предметное содержание речи»; 

– выражать и аргументировать личную точку зрения; 

– запрашивать информацию и обмениваться информацией в пределах изученной тематики; 

– обращаться за разъяснениями, уточняя интересующую информацию. 

Говорение, монологическая речь 



– Формулировать несложные связные высказывания с использованием основных 

коммуникативных типов речи (описание, повествование, рассуждение, характеристика) в 

рамках тем, включенных в раздел «Предметное содержание речи»; 

– передавать основное содержание прочитанного/ увиденного/услышанного; 

– давать краткие описания и/или комментариис опорой на нелинейный текст (таблицы, 

графики); 

– строить высказывание на основе изображения с опорой или без опоры на ключевые 

слова/план/вопросы. 

Аудирование 

– Понимать основное содержание несложных аутентичных аудиотекстов различных стилей и 

жанров монологического и диалогического характера в рамках изученной тематики с четким 

нормативным произношением; 

– выборочное понимание запрашиваемой информации из несложных аутентичных аудиотекстов 

различных жанров монологического и диалогического характера в рамках изученной 

тематики, характеризующихся четким нормативным произношением. 

Чтение 

– Читать и понимать несложные аутентичные тексты различных стилей и жанров, используя 

основные виды чтения (ознакомительное, изучающее, поисковое/просмотровое) в зависимости 

от коммуникативной задачи; 

– отделять в несложных аутентичных текстах различных стилей и жанров главную информацию 

от второстепенной, выявлять наиболее значимые факты. 

Письмо 

– Писать несложные связные тексты по изученной тематике; 

– писать личное (электронное) письмо, заполнять анкету, письменно излагать сведения о себе в 

форме, принятой в стране/странах изучаемого языка; 

– письменно выражать свою точку зрения в рамках тем, включенных в раздел «Предметное 

содержание речи», в форме рассуждения, приводя аргументы и примеры. 

Языковые навыки 

Орфография и пунктуация 

– Владеть орфографическими навыками в рамках тем, включенных в раздел «Предметное 

содержание речи»; 

– расставлять в тексте знаки препинания в соответствии с нормами пунктуации. 

Фонетическая сторона речи 

– Владеть слухопроизносительными навыками в рамках тем, включенных в раздел «Предметное 

содержание речи»; 

– владеть навыками ритмико-интонационного оформления речи в зависимости от 

коммуникативной ситуации. 

Лексическая сторона речи 

– Распознавать и употреблять в речи лексические единицы в рамках тем, включенных в раздел 

«Предметное содержание речи»; 

– распознавать и употреблять в речи наиболее распространенные фразовые глаголы; 

– определять принадлежность слов к частям речи по аффиксам; 



– догадываться о значении отдельных слов на основе сходства с родным языком, по 

словообразовательным элементам и контексту; 

– распознавать и употреблять различные средства связи в тексте для обеспечения его 

целостности (firstly, to begin with, however, as for me, finally, at last, etc.). 

Грамматическая сторона речи 

– Оперировать в процессе устного и письменного общения основными синтактическими 

конструкциями в соответствии с коммуникативной задачей; 

– употреблять в речи различные коммуникативные типы предложений: утвердительные, 

вопросительные (общий, специальный, альтернативный, разделительный вопросы), 

отрицательные, побудительные (в утвердительной и отрицательной формах); 

– употреблять в речи распространенные и нераспространенные простые предложения, в том 

числе с несколькими обстоятельствами, следующими в определенном порядке (We moved to a 

new house last year); 

– употреблятьвречисложноподчиненныепредложенияссоюзамиисоюзнымисловами what, when, 

why, which, that, who, if, because, that’s why, than, so, for, since, during, so that, unless; 

– употреблять в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами and, but, or; 

– употреблятьвречиусловныепредложенияреального (Conditional I – If I see Jim, I’ll invite him to 

our school party) инереальногохарактера (Conditional II – If I were you, I would start learning 

French); 

– употреблять в речи предложения с конструкцией I wish (I wish I had my own room); 

– употреблятьвречипредложениясконструкцией so/such (I was so busy that I forgot to phone my 

parents); 

– употреблятьвречиконструкциисгерундием: to love/hate doing something; stop talking; 

– употреблять в речи конструкции с инфинитивом: want to do, learn to speak; 

– употреблятьвречиинфинитивцели (I called to cancel our lesson); 

– употреблятьвречиконструкцию it takes me … to do something; 

– использоватькосвеннуюречь; 

– использоватьвречиглаголывнаиболееупотребляемыхвременныхформах: Present Simple, Present 

Continuous, Future Simple, Past Simple, Past Continuous, Present Perfect, Present Perfect 

Continuous, Past Perfect; 

– употреблятьвречистрадательныйзалогвформахнаиболееиспользуемыхвремен: Present Simple, 

Present Continuous, Past Simple, Present Perfect; 

– употреблять в речи различные грамматические средства для выражения будущего времени – 

to be going to, Present Continuous; Present Simple; 

– употреблятьвречимодальныеглаголыиихэквиваленты (may, can/be able to, must/have to/should; 

need, shall, could, might, would); 

– согласовывать времена в рамках сложного предложения в плане настоящего и прошлого; 

– употреблять в речи имена существительные в единственном числе и во множественном числе, 

образованные по правилу, и исключения; 

– употреблять в речи определенный/неопределенный/нулевой артикль; 

– употреблять в речи личные, притяжательные, указательные, неопределенные, относительные, 

вопросительные местоимения; 

– употреблять в речи имена прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной 

степенях, образованные по правилу, и исключения; 

– употреблять в речи наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, а 

также наречия, выражающие количество (many / much, few / a few, little / a little) и наречия, 

выражающие время; 

– употреблять предлоги, выражающие направление движения, время и место действия. 



 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

Коммуникативные умения 

Говорение, диалогическая речь 

– Вести диалог/полилог в ситуациях официального общения в рамках изученной тематики; 

кратко комментировать точку зрения другого человека; 

– проводить подготовленное интервью, проверяя и получая подтверждение какой-либо 

информации; 

– обмениваться информацией, проверять и подтверждать собранную фактическую 

информацию. 

Говорение, монологическая речь 

– Резюмировать прослушанный/прочитанный текст; 

– обобщать информацию на основе прочитанного/прослушанного текста. 

Аудирование 

– Полно и точно воспринимать информацию в распространенных коммуникативных 

ситуациях; 

– обобщать прослушанную информацию и выявлять факты в соответствии с поставленной 

задачей/вопросом. 

Чтение 

– Читать и понимать несложные аутентичные тексты различных стилей и жанров и 

отвечать на ряд уточняющих вопросов. 

Письмо 

– Писать краткий отзыв на фильм, книгу или пьесу. 

Языковые навыки 

Фонетическая сторона речи 

– Произносить звуки английского языка четко, естественным произношением, не допуская ярко 

выраженного акцента. 

Орфография и пунктуация 

– Владеть орфографическими навыками; 

– расставлять в тексте знаки препинания в соответствии с нормами пунктуации. 

Лексическая сторона речи 

– Использовать фразовые глаголы по широкому спектру тем, уместно употребляя их в 

соответствии со стилем речи; 

– узнавать и использовать в речи устойчивые выражения и фразы (collocations). 

Грамматическая сторона речи 

– Использовать в речи модальные глаголы для выражения возможности или вероятности в 

прошедшем времени (could + have done; might + have done); 

– употреблять в речи структуру have/get + something + Participle II (causative form) как 

эквивалент страдательного залога; 

– употреблять в речи эмфатические конструкции типа It’s him who… It’s time you did smth; 

– употреблять в речи все формы страдательного залога; 



– употреблятьвречивремена Past Perfect и Past Perfect Continuous; 

– употреблять в речи условные предложения нереального характера (Conditional 3); 

– употреблятьвречиструктуру to be/get + used to + verb; 

– употреблять в речи структуру used to / would + verb для обозначения регулярных действий в 

прошлом; 

– употреблятьвречипредложениясконструкциями as … as; not so … as; either … or; neither … 

nor; 

– использовать широкий спектр союзов для выражения противопоставления и различия в 

сложных предложениях. 
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5) И.В. Ермолова. "Английский язык. Тренировочные варианты ЕГЭ",Саратов: Лицей, 2009г. 

6) Л.Н.Солодовченко."Английский язык.Учебное пособие для школьников и абитуриентов", 

Москва: 5 за знания, 2005г. 

7) Малколм Манн, "ExamSkillsforRussia.Учебное пособие для подготовки к ЕГЭ", Испания: 

Macmillan, 2010г. 

8) Е. Н. Соловова, «State Exam. Английский язык. Подготовка к экзаменам», Slovakia: Longman, 

2008  

Дополнительная литература для учителя: 

1) А.А. Миролюбов. "Методика обучения иностранным языкам: традиции и современность», 

Обнинск: Титул, 2010г. 

2) В.М. Филатов. "Методика обучения иностранным языкам в начальной и основной 

общеобразовательной школе", Ростов-на-Дону: Феникс, 2004г. 

3) И.В. Ермолова. "Английский язык. Тренировочные варианты ЕГЭ",Саратов: Лицей, 2009г. 

4) Н.Е. Щуркова. "Воспитание на уроке", Москва: Педагогический поиск, 2007г. 

5) Т.К. Сигал. "Готовимся к олимпиадам по английскому языку", Москва: Айрис-пресс, 2007г 

6) Е. В. Дзюина. «Игровые уроки и внеклассные мероприятия на английском языке» 10-11 

классы», Москва: Вако, 2007. 

7) Малколм Манн. "ExamSkillsforRussia.Учебное пособие для подготовки к ЕГЭ", Испания: 

Macmillan, 2010г. 

8) Raymond Murphy. “English Grammar In Use”, CambridgeUniversity Press, 2002 



5.Список тем для исследовательской работы с учащимися 

1)  Нужна ли школьная форма в 21 веке? 

2)  Мода и индивидуальность 

3)  Спорт: за и против 

4)  Музыкальные предпочтения молодёжи 

5)  Заставить время работать на себя 

6)  Должны ли родители выбирать друзей своим детям 

7)  Древние цивилизации 

8)  Альтернатива Нобелевской премии 

9)  Роль новых технологий в жизни человека 

10) Мой город в будущем 

 

6.Характеристика здоровьесберегающих технологий, применяемых на уроках 

Известно, что современный школьник часто пребывает в большом напряжении, вынужден 

поглощать и перерабатывать огромные объемы информации, испытывать прессинг со стороны 

родителей и учителей. Все это ведет к росту тревожности, эмоциональным срывам, апатии и 

депрессии, разрушающим здоровье школьника. Это обуславливается необходимостью в 

формировании особой, щадящей среды на уроке, использованию здоровьсберегающих 

технологий. 

Учитель должен быть доброжелательным, терпеливым и тактичным по отношению ко всем 

ученикам, создавать на уроке атмосферу сотрудничества и взаимоуважения, заинтересовать и 

увлечь: 

1) начинать урок с “Warmingup” (так называемого «разогрева»), то есть различного рода 

лексических, фонетических и лексико-грамматических «зарядок»; 

2) использовать разные игры, способствующие релаксации, вызывающие положительные эмоции, 

легкость и удовольствие. Например, подвижные игры. 

3) использовать на уроках песни. Песня позволяет учащимся не только отдохнуть, но и служит 

для формирования фонетических, лексических, грамматических навыков, повышает интерес к 

предмету, снижает утомляемость.  

4) проводить физминутки, сопровождая их песнями, стихами на английском языке. Вслед за 

учителем школьники многократно повторяют слова, речевые клише, предложения. 

5)  проводить упражнения с использованием электронных физминуток на улучшение 

качества зрения, которые отлично тренируют глазную мышцу, предотвращают спазмы (см. 

приложение ); 

6) применять элементы проблемного обучения, так как самостоятельно сделанное открытие всегда 

вызывает чувство удовлетворения, что, в свою очередь, положительно влияет на психофизическое 

состояние, как каждого учащегося, так и группы в целом.  

7) использовать видео. На этапе закрепления лексики можно применять прием «озвучка» (с 

опорой на субтитры или без).  

8) использовать драматизацию (actingout) как вид релаксации на уроке. Драматизация 

способствует развитию навыков общения на английском языке, расширяет кругозор детей. 



9) создавать обстановку новизны инетрадиционности учебного материала. Ожидание 

необычного, особая заинтересованность также служит снятию напряжения учащихся, так как 

затрагивает эмоциональную сферу. Вызвать интерес может применение иллюстраций и 

мультимедийных презентаций.  

10)  создание комфортной психологической среды через организацию психологической 

поддержки. Поддерживать ребенка - значит верить в него: демонстрировать симпатию к нему, 

предоставлять больше самостоятельности, вместе с учеником радоваться любой его новой победе. 

11) организация обучения в сотрудничестве, то есть учиться  вместе с учениками в разных 

учебных ситуациях.   

 

7. Критерии оценивания учащихся. 

Для определения уровня знаний по английскому языку учитываются следующие критерии 

оценивания:  

• полнота и правильность – это правильный, точный ответ;  

• правильный, но неполный или неточный ответ;  

• неправильный ответ;  

• нет ответа.  

При выставлении отметок учитывается классификация ошибок и их качество:  

• грубые ошибки;  

• однотипные ошибки;  

• негрубые ошибки  

• недочеты.  

Успешность освоения учебных программ обучающихся 2-11 классов оценивается по 5-бальной 

системе: «5»-отлично, «4»-хорошо, «3»-удовлетворительно, «2»- неудовлетворительно.  

Отметку «5» - получает ученик, если его устный ответ, письменная работа, практическая 

деятельность в полном объеме соответствует учебной программе, допускается один недочет, 

объем ЗУНов составляет 90-100% содержания (правильный полный ответ, представляющий собой 

связное, логически последовательное сообщение на определенную тему, умения применять 

определения, правила в конкретных случаях.Ученик обосновывает свои суждения, применяет 

знания на практике, приводит собственные примеры).  

Отметку «4» - получает ученик, если его устный ответ, письменная работа, практическая 

деятельность или ее результаты в общем соответствуют требованиям учебной программы, но 

имеются одна или две негрубые ошибки, или три недочета и объем ЗУНов составляет 70-90% 

содержания ( правильный, но не совсем точный ответ).  

Отметку «3» - получает ученик, если его устный ответ, письменная работа, практическая 

деятельность и ее результаты в основном соответствуют требованиям программы, однако имеется: 

1 грубая ошибка и два недочета, или 1 грубая ошибка и 1 негрубая, или 2-3 грубых ошибки, или 1 



негрубая ошибка и три недочета, или 4-5 недочетов. Обучающийся владеет ЗУНами в объеме 40-

70% содержания (правильный, но не полный ответ, допускаются неточности вопределении 

понятий или формулировке правил, недостаточно глубоко и доказательно ученик обосновывает 

свои суждения, не умеет приводить примеры, излагает материал непоследовательно).  

Отметку «2» - получает ученик, если его устный ответ, письменная работа, практическая 

деятельность и ее результаты частично соответствуют требованиям программы, имеются 

существенные недостатки и грубые ошибки, объем ЗУНов обучающегося составляет менее 40% 

содержания.  

Оценивание по учебному предмету «английский язык» осуществляется с учётом ЗУНов по разным 

видам речевой деятельности:  

- аудирование (Listening)  

- чтение (Reading)  

- письмо(Writing)  

- говорение (Speaking)  

Важными факторами при выставлении отметок являются:  

- понимание основного содержания текстов монологического и диалогического характера 

(Listening);  

- умение выделять основную мысль и извлекать информацию, которая требуется для решения 

коммуникативной задачи (Listening);  

- использовать прослушанную информацию в других видах речевой деятельности (Listening);  

- интерпретировать и давать собственную оценку информации(Listening).  

- понимание основного содержания текстов монологического и диалогического характера 

(Reading);  

- умение выделять основную мысль и извлекать информацию, которая требуется для решения 

коммуникативной задачи (Reading);  

- использовать прослушанную информацию в других видах речевой деятельности (Reading);  

- интерпретировать и давать собственную оценку информации(Reading).  

- организация написания письма (Writing);  

- решение коммуникативной задачи (Writing);  

- употребление соответствующих фраз и выражений (Writing);  

- грамотность изложения и орфография (Writing);  

- навыки использования английского языка (Speaking);  

- решение коммуникативной задачи (Speaking);  

- взаимодействие с собеседником (Speaking);  



- лексическое оформление речи (Speaking);  

- грамматическое оформление речи (Speaking).  

При выставлении отметок необходимо соблюдать:  

- объективность оценки результатов;  

- единство требований ко всем школьникам.  

Для выставления объективных отметок используются следующие формы контроля:  

- текущий контроль (осуществляется учителями на протяжении всего учебного года и 

осуществляет проверку знаний обучающихся в соответствии с учебной программой);  

- промежуточный контроль (проводится в середине и конце учебных четвертей по завершении 

изучения больших разделов с целью закрепления и обобщения пройденного материала, а также 

проверки ЗУНов);  

- итоговый контроль (проводится в конце года для диагностики уровня усвоения образовательной 

программы учащимися).  

 

8.Критерии оценивания письменных работ  

За письменные работы (контрольные работы, тестовые работы, словарные диктанты) оценка 

вычисляется исходя из процента правильных ответов: 

 

Виды работ Оценка «3» Оценка «4» Оценка «5» 

Контрольные 

работы 
От 50% до 69% От 70% до 90% 

От 91% до 

100% 

Тестовые 

работы, 

словарные 

диктанты 

От 60% до 74% От 75% до 94% 
От 95% до 

100% 

 

Творческие письменные работы(письма, разные виды сочинений, эссе, проектные работы, вт.ч. 

в группах) оцениваются по пяти критериям: 

1.Содержание (соблюдение объема работы, соответствие теме, отражены ли все указанные в 

задании аспекты, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация на 

соответствующем уровне, соблюдение норм вежливости). 

2.Организация работы (логичность высказывания, использование средств логической связи на 

соответствующем уровне, соблюдение формата высказывания и деление текста на абзацы); 

3.Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного года 

обучения языку); 



4.Грамматика(использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии с 

поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку); 

5.Орфография и пунктуация (отсутствие орфографических ошибок, соблюдение главных правил 

пунктуации: предложения начинаются с заглавной буквы, в конце предложения стоит точка, 

вопросительный или восклицательный знак, а также соблюдение основных правил расстановки 

запятых). 

 

Критерии оценки творческих письменных работ(письма, сочинения, эссе,проектные работы, в 

т.ч. в группах) 

Баллы Критерии оценки 

«5» 1.Содержание: коммуникативная задача решена полностью. 

2.организация работы: высказывание логично, использованы средства 

логической связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. 

3. лексика: лексика соответствует поставленной задаче и требованиям данного 

года обучения. 

4. грамматика:использованы разнообразные грамматические конструкции в 

соответствии с поставленной задачей и требованиям данного года обучения 

языку, грамматические ошибки либо отсутствуют, либо не препятствуют 

решению коммуникативной задачи. 

5. Орфография и пунктуация:орфографические ошибки отсутствуют, 

соблюдены правила пунктуации: предложения начинаются с заглавной буквы, в 

конце предложения стоит точка, вопросительный или восклицательный знак, а 

также соблюдены основные правила расстановки запятых. 

«4» 1.Содержание: коммуникативная задача решена полностью. 

2.организация работы: высказывание логично, использованы средства 

логической связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. 

3. лексика: лексика соответствует поставленной задаче и требованиям данного 

года обучения. Но имеются незначительные ошибки. 

4.грамматика:использованы разнообразные грамматические конструкции в 

соответствии с поставленной задачей и требованиям данного года обучения 

языку, грамматические ошибки незначительно препятствуют решению 

коммуникативной задачи. 

5. Орфография и пунктуация:незначительные орфографические ошибки, 

соблюдены правила пунктуации: предложения начинаются с заглавной буквы, в 

конце предложения стоит точка, вопросительный или восклицательный знак, а 

также соблюдены основные правила расстановки запятых. 

«3» 1.Содержание: Коммуникативная задача решена, 

2.организация работы: высказывание нелогично, неадекватно использованы 



средства логической связи, текст неправильно поделен на абзацы, но формат 

высказывания соблюден. 

3. лексика: местами неадекватное употребление лексики. 

4.грамматика:имеются грубые грамматические ошибки. 

5. Орфография и пунктуация:незначительные орфографические ошибки, не 

всегда соблюдены правила пунктуации: не все предложения начинаются с 

заглавной буквы, в конце не всех предложений стоит точка, вопросительный 

или восклицательный знак, а также не соблюдены основные правила 

расстановки запятых. 

«2» 1.Содержание: Коммуникативная задача не решена. 

2.организация работы: высказывание нелогично, не использованы средства 

логической связи, не соблюден формат высказывания, текст не поделен на 

абзацы. 

3. лексика: большое количество лексических ошибок. 

4.грамматика:большое количество грамматических ошибок. 

5. Орфография и пунктуация:значительные орфографические ошибки, не 

соблюдены правила пунктуации: не все предложения начинаются с заглавной 

буквы, в конце не всех предложений стоит точка, вопросительный или 

восклицательный знак, а также не соблюдены основные правила расстановки 

запятых. 

 

 9. Критерии оценивания устных развернутых ответов(монологические высказывания, 

пересказы, диалоги, проектные работы, в т.ч. в группах) 

Устныеответыоцениваются по пяти критериям: 

1. Содержание(соблюдение объема высказывания, соответствие теме, отражение всех аспектов, 

указанных в задании, стилевое оформление речи, аргументация, соблюдение норм вежливости). 

2. Взаимодействие с собеседником(умение логично и связно вести беседу, соблюдать 

очередность при обмене репликами, давать аргументированные и развернутые ответы на вопросы 

собеседника, умение начать и поддерживать беседу, а также восстановить ее в случае сбоя: 

переспрос, уточнение); 

3. Лексика(словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного года 

обучения языку); 

4. Грамматика(использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии с 

поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку); 

5. Произношение(правильное произнесение звуков английского языка, правильная постановка 

ударения в словах, а также соблюдение правильной интонации в предложениях). 

10.Критерии оценивания раздела "Письмо" 



Критерии оценивания выполнения задания С1- личное письмо 

Баллы 

  

Решение 

коммуникативной 

задачи 

(содержание)  

Организация текста 

  

Языковое 

оформление текста 

 К1 К2 К3 

2   Задание выполнено 

полностью: 

содержание 

отражает все 

аспекты, указанные 

в задании; стилевое 

оформление речи 

выбрано правильно 

с учетом цели 

высказывания и 

адресата; 

соблюдены 

принятые в языке 

нормы вежливости.

  

Высказывание 

логично; средства 

логической связи 

использованы 

правильно; текст 

разделен на абзацы; 

структурное 

оформление текста 

соответствует нормам, 

принятым в стране 

изучаемого языка.  

Используемый 

словарный запас и 

грамматические 

структуры 

соответствуют 

поставленной задаче 

(допускается не более 

двух негрубых 

лексико-

грамматических 

ошибок); 

орфографические и 

пунктуационные 

ошибки практически 

отсутствуют 

(допускается не более 

двух негрубых 

орфографических и 

пунктуационных 

ошибок). 

1   Задание выполнено 

не полностью: 

содержание 

отражает не все 

аспекты, указанные 

в задании; 

встречаются 

нарушения 

стилевого 

оформления речи 

и/или принятых в 

языке норм 

вежливости.  

Высказывание не 

всегда логично; 

имеются 

недостатки/ошибки в 

использовании средств 

логической связи, их 

выбор ограничен; 

деление текста на 

абзацы 

нелогично/отсутствует; 

имеются ошибки в 

формате 

высказывания.  

Имеются лексические 

и грамматические 

ошибки, не 

затрудняющие 

понимание текста 

(допускается не более 

четырех негрубых 

лексико-

грамматических 

ошибок); имеющиеся 

орфографические и 

пунктуационные 

ошибки не 

затрудняют 

коммуникацию 

(допускается не более 

четырех негрубых 

орфографических и 

пунктуационных 



ошибок). 

0   Задание не 

выполнено: 

содержание не 

отражает те 

аспекты, которые 

указаны в задании, 

или не 

соответствует 

требуемому 

объему.  

Отсутствует логика в 

построении 

высказывания; формат 

высказывания не 

соблюдается.  

Многочисленные 

ошибки базового 

уровня в языковом 

оформлении текста 

препятствуют 

эффективной 

коммуникации: 

ограниченный 

словарный 

запас/многочисленные 

ошибки в 

словоупотреблении и 

сочетаемости; 

несоблюдение 

грамматических 

правил; 

многочисленные 

орфографические и 

пунктуационные 

ошибки. 

Примечание: При получении экзаменуемым 0 баллов по критерию Содержание все задание 

оценивается в 0 баллов. 

Критерии оценивания выполнения задания С2-развернутое письменное высказывание 

Баллы 

  

Решение коммуникативной задачи 

(содержание)   

Организация текста 

 К1 К2 

3   Задание выполнено полностью: 

содержание отражает все аспекты, 

указанные в задании; стилевое 

оформление речи выбрано правильно с 

учетом цели высказывания; 

соблюдены принятые в языке нормы 

вежливости.  

Высказывание логично; 

средства логической связи 

использованы правильно; 

текст разделен на абзацы; 

оформление текста 

соответствует нормам, 

принятым в стране 

изучаемого языка. 

2   Задание выполнено: некоторые 

аспекты, указанные в задании, 

раскрыты не полностью; имеются 

отдельные нарушения стилевого 

оформления речи; в основном 

соблюдены принятые в языке нормы 

вежливости.  

Высказывание в основном 

логично; имеются отдельные 

недостатки при 

использовании средств 

логической связи; имеются 

отдельные недостатки при 

делении текста на абзацы; 

имеются отдельные 

нарушения формата 



высказывания. 

1   Задание выполнено не полностью: 

содержание отражает не все аспекты, 

указанные в задании; нарушения 

стилевого оформления речи 

встречаются достаточно часто; в 

основном не соблюдаются принятые в 

языке нормы вежливости.  

Высказывание не всегда 

логично; имеются 

многочисленные ошибки в 

использовании средств 

логической связи, их выбор 

ограничен; деление текста на 

абзацы отсутствует; имеются 

многочисленные ошибки в 

формате высказывания. 

0   Задание не выполнено: содержание не 

отражает те аспекты, которые указаны 

в задании, или не соответствует 

требуемому объему.  

Отсутствует логика в 

построении высказывания; 

формат высказывания не 

соблюдается. 

 

Баллы 

  

Лексика   Грамматика 

  

Орфография и 

пунктуация 

 К3 К4 К5 

3   Используемый словарный 

запас соответствует 

поставленной задаче; 

практически нет 

нарушений в 

использовании лексики.

  

Используются 

грамматические 

структуры в 

соответствии с 

поставленной 

задачей. 

Практически 

отсутствуют 

ошибки. 

 

2   Используемый словарный 

запас соответствует 

поставленной задаче, 

однако встречаются 

отдельные неточности в 

употреблении слов, либо 

словарный запас 

ограничен, но лексика 

использована правильно.

  

Имеется ряд 

грамматических 

ошибок, не 

затрудняющих 

понимание текста.

  

Орфографические 

ошибки 

практически 

отсутствуют. 

Текст разделен на 

предложения с 

правильным 

пунктуационным 

оформлением. 

1   Использован 

неоправданно 

ограниченный словарный 

запас; часто встречаются 

нарушения в 

использовании лексики, 

Либо часто 

встречаются 

ошибки 

элементарного 

уровня, либо 

ошибки 

Имеется ряд 

орфографических 

и/или 

пунктуационных 

ошибок, которые 

незначительно 



некоторые из них могут 

затруднять понимание 

текста. 

немногочисленны, 

но затрудняют 

понимание текста.

  

затрудняют 

понимание 

текста. 

0   Крайне ограниченный 

словарный запас не 

позволяет выполнить 

поставленную задачу.

  

Грамматические 

правила не 

соблюдаются.

  

Правила 

орфографии и 

пунктуации не 

соблюдаются. 

Примечание: Критерий Орфография и пунктуация в разделе Письмо оценивается в 2 балла. При 

получении экзаменуемым 0 баллов по критерию  Содержание все задание оценивается в 0 баллов

 При оценивании заданий следует учитывать такой параметр, как объем письменного текста, 

выраженный в количестве слов. Требуемый объем для личного письма С1 - 100-140 слов; для развернутого 

письменного высказывания С2 - 200-250 слов. Допустимое отклонение от заданного объема составляет 

10%.  

При определении соответствия объема представленной работы вышеуказанным требованиям считаются 

все слова, начиная с первого слова по последнее, включая вспомогательные глаголы, предлоги, артикли, 

частицы. В личном письме адрес, дата, подпись также подлежат подсчету. 

При этом: 

- стяженные (краткие) формы can't, didn't, isn't, I'm и т. п. считаются как одно слово; 

- числительные, выраженные цифрами, т. е. 1; 25; 2009, 126204 и т. п., считаются как одно слово; 

- числительные, выраженные словами, считаются как слова; 

- сложные слова, такие как good - looking , well - bred , English - speaking , twenty-five, считаются как одно 

слово; 

-  сокращения, например USA, e-mail, TV, CD-rom, считаются как одно слово  

 



 



 



 



 



 



Прочитайте текст и заполните пропуски, обозначенные номерами А1 – А11, в которых 

представлены возможные варианты ответов. Обведите номер ответа, который вам кажется 

наиболее верным. 

Контрольная работа III четверть 

 

READING SECTION 

 

Задания А1 – А11. 

 

 

I  never  (A1) my first lesson at school. The pupils  (A2) very noisy and they    

(A3)   (A4) to me. At first I   (A5) loudly at them. But soon they completely  (A6). I  (A7) believe it. They  (A8) me that they  (A9) awfully sorry for their bad behavior. I  (A10) to enjoy teaching them and I  (A11) there for a few more years. 

 

(A1) 1) will … forget 2) didn’t forget 3) won’t forget 4) forget 

 

(A2) 1) were 2) are 3) are being 4) would be 

 

(A3) 1) had refused 2) have refused 3) refused 4) have been refusing 

 

(A4) 1) to be listened 2) to listen 3) to be listening 4) listen 

 

(A5) 1) did shout 2) was shouted 3) were shouting 4) shouted 

 

(A6) 1) have changed 2) changed 3) were changed 4) have been changed 

 

(A7) 1) won’t 2) aren’t 3) hadn’t 4) couldn’t 

 

(A8) 1) have told 2) had told 3) told 4) tell 

 

(A9) 1) have been 2) had been 3) were 4) are 

 



Прочитайте тексты 1 – 4 и установите их рубрикам А – Е, к которым они могут быть 

соотнесены. Занесите свои ответы в таблицу. Используйте одну букву только один раз. В 

задании имеется одна лишняя рубрика. 

(A10) 1) had begun 2) begun 3) was beginning 4) began 

 

(A11) 1) stay 2) stayed 3) to stay 4) had stayed 

 

Задания А12. 

 

 

1. Russia’s Alexei Yagudin is just one of the defending champions under pressure 

before this week’s world figure skating championships, which promise to be the most 

unpredictable in recent memory. 

 

2. Those on the left don’t like it because they would prefer an increase in state 

spending. Those on the right don’t like it because they want more fiscal austerity. And it is 

with the liberals that Prime Minister Mikhail Fradkov will have his toughest debates. 



Дополните вопросы к предложениям из приведенного выше текста. 

Прочитайте приведенный ниже текст. Преобразуйте слова, напечатанные заглавными 

буквами после номеров В2 – В7 так, чтобы они грамматически и лексически 

соответствовали содержанию текста. Заполните пропуски полученными словами. Каждый 

пропуск соответствует отдельному заданию из группы В2 – В7. 

3. This time, exhibits arrived from the Kovalenko Krasnodar Regional Museum of 

Arts – a total of 42 color paintings and 12 drawings and sketches from artists such as 

Kazimir Malevich, Vasily Kandinsky and Mark Chagal. 

 

4. The designer presented her new collection of fur coats with a symbolic name, 

“Warm Up Your Soul”, in the National Hotel on Sept. 7. 

 

РУБРИКИ ГАЗЕТ: 

 

A. BUSINESS NEWS B. POLITICAL NEWS C. CULTURE NEWS 

 

D. SPORTS E. FASHION 

1. 2. 3. 4. 

 

Задание В1. 

 

 

1.   is just one of the defending champions? 

 

2.   will Mikhail Fradkov have his toughest debates with? 

 

3.   did exhibits arrive from? 

 

4.   did the designer present? 

 

Задания В2 – В7. 

 



 

(B2) Athens is being more and more 

 

ATTRACT (B3) to tourists. Although the city is big and 

 

NOISE (B4)  

 

TOUR 

(B5) can still find a lot of quiet places with a  ROMANCE 

 

(B6) atmosphere to enjoy a  TASTE 

 

(B7) Greek meal and listen to 

 TR

ADITION music. 

WRITING SECTION 

 

Задание С. 



This is a postcard that your friend Mark Jenkins sent you from London. Read it 

and answer him. Don’t forget to thank him for his congratulation and present. He 
lives in London, at 29 Tower Street, 1EZ. (Объем текста – не менее 25 слов). 

 

Alexander Sedov, 

 

Flat 28,12, Lesnaya Street, 

Moscow, 121512, Russia 

Dear Sasha, 

Hoping Christmas brings all your favourite things. Happy holidays. 

 

I’m sending a single of the group “The Beatles” as a Christmas present. Hope you’ll 
enjoy listening to their music. 

 

With all good wishes for the coming year from 

Mark. 



Прочитайте текст и заполните пропуски, обозначенные номерами А1 – А11, в которых 

представлены возможные варианты ответов. Обведите номер ответа, который вам 

кажется наиболее верным. 

Контрольная работа IV четверть 

 

 

READING SECTION 

 

Задания А1 – А11. 

 

 

I  (A1) hard all that day whether to go or not to Kate’s party. I seldom   (A2) to 

parties, but this time I  (A3) I’d make an effort. When I  (A4) home, I   _ (A5) for 

something smart   (A6), and eventually decided  (A7) on a blue dress that I    hardly 

ever    (A8) and hardly anymore  (A9) me in before. Unfortunately, I got 

stuck in a traffic jam and when I   (A10) there was only a couple of Jane’s 

friends left. I  never   (A11) them before so making conversation was very 

hard. 

 

(A1) 1) had been thinking 2) has thought 3) had thought 4) thought 

 

(A2) 1) to go 2) go 3) am going 4) has gone 

 

(A3) 1) had thought 2) think 3) thought 4) have thought 

 

(A4) 1) was getting 2) was got 3) get 4) got 

 

(A5) 1) have looked 2) looked 3) had looked 4) was looking 

 

(A6) 1) to wear 2) wear 3) worn 4) to be wearing 

 

(A7) 1) to put 2) to have put 3) to be put 4) to be putting 

 



Прочитайте тексты 1 – 4 и установите их рубрикам А – Е, к которым они могут быть 

соотнесены. Занесите свои ответы в таблицу. Используйте одну букву только один раз. В 

задании имеется одна лишняя рубрика. 

(A8) 1) have…worn 2) had…worn 3) has…worn 4) …wear 

 

(A9) 1) have seen 2) had seen 3) has seen 4) was seeing 

 

(A10) 1) arrived 2) had arrived 3) has arrived 4) has been arriving 

 

(A11) 1) have…seen 2) had…seen 3) did…see 4) was…seen 

 

Задания А12. 

 

 

1. “To cure cellulite and edema and to recover elasticity for your skin there is 

Perfecta Total Body pneumatic massager.” 

 

2. The chairman of the State Duma lower house of parliament budget committee, 
Alexander Zhukov, and Duma deputy and well-known economist Mikhail Zadornov are 
convinced that high 



Дополните вопросы к предложениям из приведенного выше текста. 

oil prices will bring more money into state coffers next year than has been accounted for 

in the current budget. 

 

3. After seeing “Romeo Must Die”, you’ll be kicking yourself for quitting karate 

classes after the first week. Romeo Must Die doesn’t have a deep plot and it doesn’t try to 

make you think. This movie is about raw entertainment. 

 

4. The place has a sort of Seattle feel to it. The tasty milkshakes and fruit smoothies 

are a real plus. So arc the wraps, or “torpedoes,” as they call them. The grilled pizza is good 

too, and there are some tasty appetizers. Plenty of vegetarian dishes. 

 

РУБРИКИ ГАЗЕТ: 

 

A. APPOINTMENTS B. POLITICAL NEWS C. HEALTH & BEATY 

 

D. CINEMA E. RESTAURANTS 

1. 2. 3. 4. 

 

Задание В1. 

 

 

1.   is Perfecta Total Body pneumatic massager for? 

 

2.   will high oil prices bring more money into? 

 

3.   is the film “Romeo Must Die”? 

 

4.   are there in that place? 

 

Задания В2 – В7. 



Прочитайте приведенный ниже текст. Преобразуйте слова, напечатанные заглавными 

буквами после номеров В2 – В7 так, чтобы они грамматически и лексически 

соответствовали содержанию текста. Заполните пропуски полученными словами. Каждый 

пропуск соответствует отдельному заданию из группы В2 – В7. 
 

 

After the first day she complained that the weather was cold and the people were 

 

(B2)  FRIEND. 

 

(B3) She wondered why it always seemed to be _ 

 D

ARKNESS (B4) and if the  

 B

RITAIN ever saw the sunshine. In her letter she says that she is enjoying 

studying at the 

(B5) university but she finds 

 S

OCIETY life a bit boring. She wrote that she had made some friends with 

someone from Russia. 



(B6) We were  PLEASE (B7) to hear this and wrote her that it was the  GOOD way if not feeling lonely and overcoming culture shock. 

WRITING SECTION 

 

Задание С. 

 

This is a postcard that your friend Alex Richter sent you from Germany. Read it 

and answer him. Don’t forget to thank him for his congratulation and present. He 
lives in Berlin, at 21 Hochstrasse, 12R. (Объем текста – не менее 25 слов). 

 

Alexander Sedov, 

Oleg Baranov, 

Flat 35, 24 Novolesnaya Street, 

 

Moscow, 126574, Russia 

Dear Oleg, 

Marry Christmas and Happy New Year! I hope the new year will be the best in your life! 

 

I’m sending a single of the group Rammstein as a Christmas present. Hope you’ll 

enjoy listening to their music. 

 

With all good wishes from 

 

Alex. 



Итоговая контрольная работа по английскому языку за 11 класс 

I. Соотнесите фразовые глаголы с их определениями: 

 

1. To take care A. to find in a book 

 

2. To look up B. to look after 

 

3. To make up one’s mind C. to find or meet someone or something 
by chance 

 

4. To come across D. to leave the ground in a plane 

 

5. To take off E. to decide 

 

II. Заполните пропуски словами преобразованными от слов, данных в 

конце строк. Слова должны грамматически и лексически 

соответствовать смыслу предложения. 

 

6. If you want to get enjoyment from your work, 

 

make sure that it involves doing an  that active you like. 

7. People were nicer in those days, and 

spent their free time making models or looking 

at 

their stamp  . collect 

 

8. The invention led to many important , discovery 

 

 



Including ‘germ theory’, the idea that bacteria cause 

disease. 

9. Hollywood is, of course, the capital of the 

cinema industry. 

10. But not eating properly may have serious 

 

 

 

nation 

 

consequences on a child’s  and physical speak development, resulting in poorer performance at school. 



III. Установите соответствие между заголовками A-F и текстами 1 – 5. 

 

Используйте каждую букву только один раз. В задании один заголовок лишний. 

 

A. New developments 

 

B. Information online 

 

C. Entertainment online 

 

D. Communication improved 

 

E. New relationships online 

 

F. More peaceful world 

 

11. As we know, approximately fifty years ago television was introduced, making 

the world smaller by bringing images from all four corners of the world into our homes. 

Over the last decade or so, a breakthrough in technology has come into our lives which is 

making the world even smaller: the Internet. With a PC and a telephone line, we are now 

connected to the whole world in a matter of seconds. 

 

12. It is now possible to speak to relatives and friends anywhere in the world 

cheaply and quickly. It is even possible, with something called a webcam, to see and hear 

them at the same time. It was not that long ago that the only way to communicate with 

family members who were far away was by letter, which could take days or sometimes 

weeks to reach its destination. 

 

13. The Internet also allows us to access a world of facts, figures and knowledge. If 

we have a question on any subject at all from history to mathematics or philosophy to 

geography, it can be discovered on the Net. We can find out the latest news or what the 

weather is going to be like. Many subjects that required the reading of books and were once 

only available to a few people are now available to everybody. 

 



14. The Internet not only means that we can communicate with loved ones but also 

with complete strangers. By using “chat” services, it is possible to meet and exchange ideas 

with people from all over the world. It is sometimes unbelievable to think that the person we 

are writing to may be thousands of miles away, living in a completely different culture with 

a way of life that is nothing like our own. Of course, to be able to do this, we must speak the 

same language and that’s why most communication on the Internet takes place in English. 

 

15. Other services are also available through the Internet. One of these which provides 

hours of pleasure for many people is the ability to download songs and music from other 

people. This has also helped to bring down cultural barriers as we are able to hear all the 

different kinds of music that exist all over the world. This 



helps us to understand other cultures better and makes us familiar with what used to be 

regarded as something completely foreign and strange to us. 

 

IV. Поставьте глаголы в скобках в нужные формы: 

 

16. The Scotch tape 

 

17. Many improvements 
the 

(to perfect) by Richard Drew in 1928. 

 

(to make) in designing space rockets in Russia by 

 

 

beginning of the 21st century. 

 

18. Mendeleev  (to describe) more than 60 elements. 

 

19. Melodramas  (to be) romances for girls. 

 

20. Vivien Leigh and Clark Gable  (to star) in the film “Gone with the Wind.” 

 

V. Составьте предложения: 

 

21. To drink, me, beer, my parents, don’t, allow 

 

22. He, the fear, when, seriously, ill, of death, was, suffered, he 

 

23. Charlie Chaplin, film actor, is, an, English, who, in, films, played, silent 

 

24. A telescope, before, had, a telegraph, invented, long, been 

 

25. I, the video, for, months, haven’t, recorder, used, three 



Промежуточный контроль I полугодие 

 

Progress check, 1 

 

1. Guess the person who does work to improve bad social conditions and help people in need. 

 

a) a social worker c) a mechanic 

 

b) a journalist d) a computer operator 

 

2. Choose the appropriate word. 

 

For my boss home exists only in his  . 

 

a) imagine c) imagination 

 

b) imaginary d) 

imaginable 3.Choose the correct 

form of the verb. 

Next year all the school-leaving exams by the end of June. 

 

 

a) will be taken c) will have taken 

 

b) will take d) will have been taken 

 

4. Give the definition of the word “responsible”. 

a) well-informed 

 

b) pleased and happy 



 

c) difficult and complex 

 

d) having a duty to be in charge of doing 

something 5.Make the right word combinations. 

1) dead-end a) skills 

 

2) interpersonal b) estimate 

 

3) rough c) person 

 

4) self-confident d) job 

 

6. Fill in the gaps with the correct words. 

 

Career choice 

 

Making a career choice is one of the most difficult and most important decisions we will ever 

make in our lives. It has to be made with much (1) and deliberation. Moreover, career 

 

choices cannot be made based on just a few criteria alone. Your job may carry great monetary 



benefits and perks, but if you do not enjoy what you do then you are  (2) 

wasting a large part of your life. At the same time, remember that money is also 

important for you need it to survive. So, if a job is all  (3) but 

no pay, things can get difficult. 

 

Before you start choosing a perfect career, you need to know yourself first. But 

sometimes all this self-analysis leads to  (4) . We end up more 

 (5) than we 

 

were at the beginning. Then, the best way to deal with the dilemma is to 

think about  (6) a career counselor. 

A career development professional will use various tools to help you evaluate 

 

your interests, personality,  (7) and values. He or she will then show you 

how all these things, combined, play a role in choosing a career. You can also learn about 

 

a career by interviewing people who are already in that profession. 

 

1. a) 
think 

b) 
th
ou
gh
t 

c) 
thi
nk
in
g 

d) 
thi
nka
ble 

2. a) 
fool 

b) 
fo
oli
sh 

c) 
fo
oli
shl
y 

d) 
foo
lin
g 

3. a) 
satisfa
ction 

b) 
sat
isf
y 

c) 
sat
isf
yi
ng 

d) 
sati
sfie
d 

4. a) 
somew
here 

b) 
an
y
w
he
re 

c) 
w
he
re 

d) 
no
wh
ere 

5. a) 
confusi
on 

b) 
co
nf

c) 
co
nf

d) 
con
fus



us
ed 

usi
ng 

abl
e 

6. a) 
consult
ing 

b) 
co
ns
ult 

c) 
co
ns
ult
ed 

d) 
con
sult
ive 

7. a) 
skillful 

b) 
ski
lle
d 

c) 
ski
lls 

d) 
uns
kill
ed 

 

7. Open the brackets and fill in the appropriate form of the words. 

 

1) This job is not well paid but it is quite  (satisfaction). 

 

2) Does your friend have any unusual  (ambitious)? 

 

8. Write the three most important personal qualities and the three most 

important professional qualities or skills for each job. 

a) I think that a pilot should be very responsible,  ,  ,  . 

 

b) Besides, it is important for him to be able to solve problems,  ,  ,  . 

 

Progress check, 2 

 

1. Guess the person who repairs the pipes in the bathroom. 

 

a) a physician c) a plumber 

 

b) a surgeon d) a school teacher 

 

2. Choose the appropriate word. 

 



My relatives were very ... when I made a career. 

a) support c) supported 



b) supportive d) supportable 

 

3. Choose the correct form of the verb. 

 

They ... their school certificates by next Friday. 

 

a) will be given 

 

b) will give 

 

c) will have given 

 

d) will have been given 

 

4. Give the definition of the word “challenging”. 

 

a) dull and tiresome 

 

b) making you feel happy and satisfied 

 

c) irritating and often overwhelming 

 

d) difficult in an interesting or enjoyable way 

 

5. Make the right word combinations. 

 

1) full-time a. person 

 

2) self-employed b. profession 

 



3) engineering c. job 

 

4) be out of 

 

6. Open the brackets and fill in the appropriate form of the words. 

 

1) This job is not well paid but it is quite  (satisfaction). 

 

2) Does your friend have any unusual  (ambitious)? 

 

7. Fill in the gaps with the correct words. 

 

Career choice 

 

When school is over, young people need to make a choice of what they want to do further. 

Our grandparents  often say that life used to be safer and less  (1) when they were 

young. That may be true, but I think that our generation have more opportunities than they 

had. We have a wider career choice and we can shape our life   (2) our inclinations and abilities. I'm sure that there are no good or bad jobs but there are right and wrong ones for every particular person. One and the same job could be very  (3) and enjoyable for one person and 

absolutely inappropriate for another one. It's also natural that different people have different 

job  (4). Some of us seek a prestigious job, 

some look  (5) a well-paid job, and some people want 

to 



work freelance and don't care about money or   (6) — they just want to be their own 

bosses and plan their own days. Distance jobs are gaining popularity for the same reasons. 

You see that we can choose not only the industry we want to devote  (7) to, but the 

format of the job too. 

 

1. a) 
complic
ated 

b) 
comfort
able 

c) 
communicat
ive 

d) 
competen
t 

2. a) 
because 
of 

b) due 
to 

c) 
according 
to 

d) in spite 
of 

3. a) 
refreshin
g 

b) 
retrainin
g 

c) relaxing d) 
rewarding 

4. a) 
preferen
ces 

b) 
benefits 

c) 
opportunitie
s 

d) 
responsibi
lities 

5. a) at b) after c) for d) 
forward 

6. a) 
salary 

b) 
paymen
t 

c) costs d) 
prestige 

7. a) 
ourselve
s 

b) 
yoursel
ves 

c) us d) yours 

 

8. Write the three most important personal qualities and the three most 

important professional qualities or skills for each job. 

 

a) I think that a businessman should be very responsible,  ,  ,  . 

 

b) Besides, it is important for him to be able to solve problems,  ,  ,  . 



Промежуточный контроль II полугодие 

 

1. Аудирование. (EE 11 класс SB p 75. ) 

 

1 Listen to a career officer talking about the importance of a person's first job and 

decide whether these statements are true (T) or false (F). 

 

1 Everyone likes his/her first job. 

 

2 Money is the main reason you get 

your first job. 3 Your first job helps you to 

feel independent. 

4 Your first job teaches you responsibility. 

 

5 You don't have to show up to your first job. 

 

6 If you are sick, your supervisor will find 

somebody to fill in. 7 If you don't do a good job, you will 

lose your position. 

8 You will use all your skills in your first job. 

 

9 You will feel more adult because of 

your first job. 10 Your first job will help you to 

grow personally. 

2. Лексика и грамматика. 

 

1. Guess the person who does work to improve bad social conditions and help people in need. 

 

a) a social worker c) a mechanic 



 

b) a journalist d) a computer operator 

 

2. Choose the appropriate word. 

 

For my boss home exists only in his  . 

 

a) imagine c) imagination 

 

b) imaginary d) 

imaginable 3.Choose the correct 

form of the verb. 

Next year all the school-leaving exams  by the end of June. 

 

a) will be taken c) will have taken 

 

b) will take d) will have been taken 



4. Give the definition of the word “responsible”. 

a) well-informed 

 

b) pleased and happy 

 

c) difficult and complex 

 

d) having a duty to be in charge of doing 

something 5.Make the right word combinations. 

1) dead-end a) skills 

 

2) interpersonal b) estimate 

 

3) rough c) person 

 

4) self-confident d) job 

 

6. Open the brackets and fill in the appropriate form of the words. 

 

1) This job is not  (to enjoy), it is rather boring. 

 

2) We would like to be self-employed  (busy) people. 

 

7. Fill in the gaps with the correct words. 

 

Career choice 

 

Making a career choice is one of the most difficult and most important decisions we will 

ever make in our lives. It has to be made with much  (1) and deliberation. 

Moreover, career choices cannot be made based on just a few criteria alone. Your job 

may carry great monetary benefits and perks, but if you do not enjoy what you do then 



you are  (2) wasting a large part of your life. At the same 

time, remember that money is also important for you need it to survive. So, if a job is all 

 (3) but no pay, things can get difficult. 

 

Before you start choosing a perfect career, you need to know yourself first. But 

sometimes all this self-analysis leads to  (4) . We end up more 

 (5) than we 

 

were at the beginning. Then, the best way to deal with the dilemma is to 

think about  (6) a career counselor. 

A career development professional will use various tools to help you evaluate 

 

your interests, personality,  (7) and values. He or she will then show you 

how all these things, combined, play a role in choosing a career. You can also learn about 

 

a career by interviewing people who are already in that profession. 

 

1. 
a) 
thi
nk 

b) 
tho
ug
ht 

c) 
th
in
ki
ng 

d) 
thi
nk
ab
le 

2. 
a) 
foo
l 

b) 
foo
lis
h 

c) 
fo
ol
is
hl
y 

d) 
fo
oli
ng 



3. a) satisfaction b) satisfy c) satisfying d) satisfied 

4. a) somewhere b) anywhere c) where d) nowhere 

5. a) confusion b) confused c) confusing d) confusable 

6. a) consulting b) consult c) consulted d) consultive 

7. a) skillful b) skilled c) skills d) unskilled 

 

3. Письмо 

 

1.Write the three most important personal qualities and the three most 

important professional qualities or skills for each job. 

a) I think that a pilot should be very responsible,  ,  ,  . 

 

b) Besides, it is important for him to be able to solve problems,  ,  ,  . 

 

Контрольная работа 11 класс (2 четверть) 

 

ВАРИАНТ 2 

 

1. Аудирование. (EE 11 класс SB p 75. ) 

 

1 Listen to a career officer talking about the importance of a person's first job and 

decide whether these statements are true (T) or false (F). 

 

1 Everyone likes his/her first job. 

 

2 Money is the main reason you get 

your first job. 3 Your first job helps you to 

feel independent. 

4 Your first job teaches you responsibility. 



 

5 You don't have to show up to your first job. 

 

6 If you are sick, your supervisor will find 

somebody to fill in. 7 If you don't do a good job, you will 

lose your position. 

8 You will use all your skills in your first job. 

 

9 You will feel more adult because of 

your first job. 10 Your first job will help you to 

grow personally. 

1. Лексика и грамматика. 

 

1. Guess the person who repairs the pipes in the bathroom. 

 

a) a physician c) a plumber 

 

b) a surgeon d) a school teacher 



2. Choose the appropriate word. 

 

My relatives were very ... when I made a career. 

a) support c) supported 

 

b) supportive d) supportable 

 

3. Choose the correct form of the verb. 

 

They ... their school certificates by next Friday. 

 

a) will be given 

 

b) will give 

 

c) will have given 

 

d) will have been given 

 

4. Give the definition of the word “challenging”. 

 

a) dull and tiresome 

 

b) making you feel happy and satisfied 

 

c) irritating and often overwhelming 

 

d) difficult in an interesting or enjoyable way 

 

5. Make the right word combinations. 



 

1) full-time a. person 

 

2) self-employed b. skills 

 

3) engineering c. job 

 

4) telephone d. profession 

 

6. Open the brackets and fill in the appropriate form of the words. 

 

1) This job is not well paid but it is quite  (satisfaction). 

 

2) Does your friend have any unusual  (ambitious)? 

 

7. Fill in the gaps with the 

correct words. Career choice 

When school is over, young people need to make a choice of what they want to do further. 

Our grandparents  often say that life used to be safer and less   (1) when they were young. 

That may be true, but I think that our generation have more opportunities than they had. 

We have a 



wider career choice and we can shape our life   (2) our inclinations and abilities. 

I'm sure that there are no good or bad jobs but there are right and wrong ones for every 

particular person. One and the same job could be very  (3) and enjoyable for one person 

and absolutely inappropriate for another one. It's also natural that different people have 

different job  (4). Some of us seek a prestigious job, 

some look  (5) a well-paid job, and some people want 

to 

work freelance and don't care about money or   (6) — they just want to be their own 

bosses and plan their own days. Distance jobs are gaining popularity for the same reasons. 

You see that we can choose not only the industry we want to devote  (7) to, but the 

format of the job too. 

 

1. a) complicated b) comfortable c) communicative d) competent 

2. a) because of b) due to c) according to d) in spite of 

3. a) refreshing b) retraining c) relaxing d) rewarding 

4. a) preferences b) benefits c) opportunities d) responsibilities 

5. a) at b) after c) for d) forward 

6. a) salary b) payment c) costs d) prestige 

7. a) ourselves b) yourselves c) us d) yours 

 

2. Письмо 

 

1.Write the three most important personal qualities and the three most important 

professional qualities or skills for each job. 

 

a) I think that a businessman should be very responsible,  ,  ,  . 

 

b) Besides, it is important for him to be able to solve problems,  ,  ,  . 



Приложение Здоровьесберегающие технологии 

 

-Упражнения на улучшение качества зрения, которые отлично тренируют 

глазную мышцу, предотвращает ее спазмы: 

Вращения Вертикали - горизонтали 

 

Вращать глазами сначала 10 раз по часовой 

стрелке, а потом в обратную сторону. Закрыть 

глаза и повторить то же самое. 

Не поворачивая головы, 

интенсивно двигать глазами 

вверх – вниз, вправо – влево (10-

15 раз). 

 

 

 

 

 

Удивление 

 

Сильно зажмурить и посмотреть в 

темноту. Затем широко открыть глаза, 

как будто чему-то удивляетесь. 

Диагонали 

 

Направить взгляд в левый 

нижний угол, сосредоточить 

взгляд на этой точке. 

После трех морганий повторить в 

правую сторону. После скосить 

глаза в левый верхний угол, а 

теперь в правый. 



 

 

 

 

 

“Косые глаза” Расслабление 
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