
                     

Положение о режиме занятий с обучающимися по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам  

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся в Муниципальном 

бюджетном образовательном учреждении № 76 «Школа безопасности имени 

Героя Советского Союза Блинова П.Ф.» (далее по тексту –  МБОУ № 76 «ШБ») 

разработано с целью выработки единых требований для составления расписания 

занятий в объединениях МБОУ № 76 «ШБ», определения продолжительности 

одного занятия для детей различных возрастных групп, определения 

продолжительности перерывов между занятиями.   

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28  "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»", Постановлением Главного санитарного 

врача РФ  от 28.01.2021 №3» Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде 

и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым 

помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, 

организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий», Приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации  от 27.07.2022 г. №629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Уставом МБОУ № 76 «ШБ».  

    

2. Организация образовательного процесса   

  

2.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой. Занятия проводятся по 

группам, подгруппам или индивидуально. 

Занятия в МБОУ № 76 «ШБ» начинаются в период с 1 сентября по 
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соответствующему приказу директора МБОУ № 76 «ШБ». Занятия начинаются не 

ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в 

возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель. Режим занятий ежегодно 

утверждается приказом директором МБОУ № 76 «ШБ» и регламентируется 

расписанием занятий, Правилами поведения обучающихся и Правилами 

внутреннего трудового распорядка. Календарный учебный график разрабатывается 

и утверждается МБОУ № 76 «ШБ».  

2.2. Работа с обучающимися организуется на базе МБОУ № 76 «ШБ» и его 

структурного подразделения дополнительного образования с учетом специфики 

деятельности объединений.  

  

3. Расписание занятий 

  

3.1. Занятия в МБОУ № 76 «ШБ» проводятся для обучающихся в свободное от 

учебных занятий по основной общеобразовательной программе время.  

3.2. Расписание занятий объединений составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся с учетом возрастных 

особенностей, установленных санитарных правил и гигиеническими 

нормативами. Расписание занятий утверждается директором МБОУ № 76 «ШБ».  

3.3.  Расписание занятий составляется в академических часах.  

3.4.  Продолжительность занятия составляет 40 минут. 

3.5.  Через каждый академический час проводится обязательный не менее 10-

минутный перерыв для отдыха обучающихся и проветривания помещений. 

Проветривание в присутствии детей не проводится. 

3.6. Расписание занятий может корректироваться в течение всего учебного года. 

Изменение расписания занятий производится на основании заявления педагога 

дополнительного образования по согласованию с заместителем директора и 

оформляется приказом директора МБОУ № 76 «ШБ».   

3.7. Педагог имеет право однократно переносить расписание на основании 

письменного заявления на имя заместителя директора по МБОУ № 76 «ШБ» без 

внесения изменений в утвержденное расписание.   

3.8. Утвержденное приказом директора МБОУ № 76 «ШБ» расписание занятий 

каждой  группы (объединения), вносится педагогом в журнал учета работы 

объединения.  

  

4. Режим и продолжительность занятий в неделю    

  

4.1. Режим занятий в творческих объединениях строится в соответствии   с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Постановлением Главного санитарного врача РФ  

от 28.01.2021 №3» Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 

«Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских 

и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 

водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 

эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и 



проведению санитарно – противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий»(п.6«Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и 

режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»). 

4.2. Продолжительность занятий по одному виду программы – не более 3-х 

академических часов подряд.  

4.3. МБОУ № 76 «ШБ» организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного года. В период школьных каникул объединения могут работать по 

измененному расписанию занятий с основным или переменным составом, 

индивидуально.  

4.4. Общая продолжительность использования электронных средств обучения 

(ЭСО) на занятиях не должна превышать для интерактивной доски - для детей до 

10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; компьютера - для детей 1-2 классов-

20 минут,3-4 классов-25 минут, 5-9 классов-30 минут,10-11 классов - 35 минут. 

4.5. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 

гимнастика для глаз. Для профилактики нарушений осанки во время занятий 

должны проводиться соответствующие физические упражнения (далее 

физкультминутки). 

  

5. Формы учебных занятий   

  

5.1. С учетом потребностей и возможностей обучающихся дополнительные 

образовательные программы могут осваиваться в различных формах занятий: 

фронтальные, групповые, индивидуальные, семинары, конференции, 

имитационно-ролевые игры, организационно-деловые игры, тренинги, 

образовательные путешествия, массовые образовательные мероприятия, и 

другие, в том числе с использованием современных информационных 

технологий.   

5.2. Во время летних каникул образовательный процесс может осуществляться в 

форме творческих мастерских, мастер-классов, поездок, лагерей, профильных 

смен разной направленности и другие. 

5.3. В работе объединений могут участвовать совместно с обучающимися их 

родители или законные представители без включения в основной состав при 

наличии условий и согласия педагога дополнительного образования.   

  

6. Контроль   

 

6.1 Администрация МБОУ № 76 «ШБ» имеет право проводить текущую 

плановую проверку на соответствие проводимых занятий согласно 

утвержденному расписанию и исполнение Муниципального задания 

(сохранность контингента) не реже 1 раза в год.    
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