


 
 

«Эстрадный 

вокал» 

деятельности и творческого развития. 

«Сувенирная 

мастерская» 

 Виды деятельности: Декоративно – прикладное творчество 

 Возраст детей: 7 лет - 12 лет 

 Категория детей: без ОВЗ 

 Число модулей: 1 

Цели и задачи: 

Цель программы: создание условий для творческой самореализации 

обучающихся. 

Задачи программы:  

- развить творческие способности обучающихся при  изготовлении 

изделий;; 

- сформировать способности к самовыражению в процессе творческой 

деятельности; 

- сформировать умения и навыки  практической работы с текстильными 

материалами; 

Аннотация  программы:  Программа создаёт благоприятные условия для 

развития творческих способностей учащихся. По программе «Сувенир» 

учащиеся изучают различные виды вышивки – вышивка крестиком, 

атласная вышивка, модное направление – декупаж, валяние войлоком. 

Изготавливают подарки и сувениры, аксессуары, игрушки. Новизна курса 

заключается в том, что дети изучают основы дизайна в техниках вязания, 

валяния, знакомятся с цветовым кругом, гармоничными цветовыми 

сочетаниями.  
«Сувенир»  Виды деятельности: Декоративно – прикладное творчество 

 Возраст детей: 7 лет - 14 лет 

 Категория детей: без ОВЗ 

 Число модулей: 3 

Цели и задачи: 

Цель программы: создание условий для творческой самореализации 

обучающихся. 

Задачи программы:  

- развить творческие способности обучающихся при  изготовлении 

изделий;; 

- сформировать способности к самовыражению в процессе творческой 

деятельности; 

- сформировать умения и навыки  практической работы с текстильными 

материалами; 

Аннотация  программы:  Программа создаёт благоприятные условия для 

развития творческих способностей учащихся. На первом году обучения 

учащиеся выполняют ручные работы, что соответствует программе 

«Технология» в школе для этого возраста. Новизна курса заключается в 

том, что дети осваивают новый для них вид прикладного творчества 

«Вышивка». По модулю «Сувенир» изучают общие понятия о дизайне, 

виды декоративно-прикладного творчества, принципы композиции, цвет 



в дизайне. В целом получают новую углублённую информацию. На 

втором году и третьем году обучения учащиеся выполняют ручные, 

утюжильные работы. Изготавливают подарки и сувениры, аксессуары, 

игрушки. Новизна курса заключается в том, что дети изучают основы 

дизайна в техниках вязания, валяния, знакомятся с цветовым кругом, 

гармоничными цветовыми сочетаниями.  

«Бальный 

бытовой танец» 

 Виды деятельности: Хореография 

 Возраст детей: 7 лет - 18 лет 

 Категория детей: без ОВЗ 

 Число модулей: 3 

Цели и задачи: Основной целью программы является развитие 

танцевально-исполнительских и художественно-эстетических 

способностей учащихся на основе приобретенного ими комплекса 

знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения различных 

бальных бытовых танцев XIX-XX в.в.  

Задачи программы:  

- Обучение основам исторического бального бытового танца;  

- Развитие танцевальной координации;  

- Обучение выразительному исполнению в танцевальной практике; - 

Развитие физической выносливости;  

- Развитие умения танцевать в группе;  

- Развитие сценического артистизма;  

- Воспитание дисциплинированности; - Формирование волевых качеств. 

Аннотация программы:  В процессе обучения кадеты знакомятся с 

основами хореографии и историей развития бального искусства. Учатся 

исполнять такие танцы, как полонез, полька, несколько видов вальса 

(испанский, фигурный, венский и т.д.), мазурку, галопад, падеграс и т.д. 
Историко-

бытовой танец 

«Полонез» 

 Виды деятельности: хореография 

 Возраст детей: 7 лет - 10 лет 

 Категория детей: без ОВЗ 

 Число модулей: 1 

Цели и задачи: Цель - развитие  танцевально-исполнительских и 

художественно-эстетических способностей учащихся на основе 

приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых 

для исполнения различных бальных бытовых танцев XIX-XX в.в. 

Задачи программы:   

- Обучение основам исторического бального бытового танца; 

- Развитие танцевальной координации; 

- Обучение выразительному исполнению в танцевальной практике; 

- Развитие физической выносливости; 

- Развитие умения танцевать в группе; 

- Развитие сценического артистизма; 

- Воспитание дисциплинированности; 

- Формирование волевых качеств. 

Аннотация программы: Педагог-хореограф должен познакомить с 

искусством хореографии, научить обочающихся основам бального 

бытового танца, дать им необходимые знания, навыки, танцевальную 

технику, принимая во внимание возрастные особенности учащихся и их 



возможности и подготовку. 

Физкультурно-спортивная направленность 

«Шахматы»  Виды деятельности: Шахматы 

 Возраст детей: 7 лет - 18 лет 

 Категория детей: без ОВЗ 

 Число модулей: 1 

Цели и задачи: Цель программы: Развитие интеллектуальных и 

личностных способностей обучающихся через обучение технике 

шахматной игры.  

Задачи:  

1. Приобретение устойчивых знаний в области теории шахмат и обучении 

основам игры.  

2. Повышение уровня спортивных результатов высокомотивированных 

обучающихся с учетом индивидуальных особенностей.  

3.Формирование устойчивой мотивации детей и подростков к занятиям 

шахматами.  

4. Социальная адаптация обучающихся в подростковой среде за счет 

приобретенных в ходе занятий шахматным спортом нравственных, 

моральных и интеллектуальных качеств личности 

Аннотация программы: ШАХМАТЫ - являются одновременно спортом, 

искусством и наукой. Обучение по программе «Шахматы» также 

основывается на знаниях обучающихся, полученных в 

общеобразовательной школе по физической культуре и истории. На 

учебно-тренировочных занятиях активно используются навыки 

подготовки, полученные в школе - работа с тестами. Организация 

образовательного процесса по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе разумно сочетает физическое развитие 

детей и спортивно-тренировочный режим с общим интеллектуальным 

развитием и профилактикой вредных привычек.Это повышает интерес к 

занятиям, укрепляет физическое здоровье ребенка, способствует 

достижению высоких спортивных результатов по шахматам, формирует 

активную жизненную позицию обучающихся через возможность участия 

в спортивных соревнованиях разного уровня. 

«ОФП и РБ»  Виды деятельности:  Боевое искусство 

 Возраст детей: 11 лет - 16 лет 

 Категория детей: без ОВЗ 

 Число модулей:1 

Цели и задачи. Цель программы – овладение обучающимися 

основами физкультурно-спортивной деятельности, приобретение 

ими инструкторских навыков, умения самостоятельно заниматься 

физической культурой и обеспечение необходимого уровня 

физической подготовленности для подготовки к профессиональной 

деятельности и службе в рядах российской армии.  

Программа направлена на решение следующих задач: 

 • развитие и совершенствование физических качеств 

(выносливости, силы, быстроты и ловкости) с учётом возрастных 

особенностей;  



• формирование навыков в передвижении по пересеченной 

местности в пешем порядке и на лыжах, в преодолении 

естественных и искусственных препятствий, рукопашному бою, 

военно-прикладном плавании.  

• воспитание потребности в самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями, тем самым сохраняя гармоничность развития всех 

основных физических качеств;  

• воспитание морально-волевых качеств;  

• создание предпосылок, необходимых в их будущей 

профессиональной деятельности. 

Аннотация программы:  Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Общая физическая подготовка» 

предназначена для проведения учебно-тренировочного процесса с 

учащимися специализированных (кадетских) классов и групп. 

Программа состоит из трех основных направлений: • 

общефизическая подготовка (ОФП): укрепление костно-мышечной 

системы, повышение силовых и скоростно-силовых качеств, 

развитие гибкости, а также тренировка общей и скоростно-силовой 

выносливости; • специальная физическая подготовка (СФП): 

наработка навыков и умений, а также выработка в себе качеств, 

необходимых для выполнения задач, возложенных на бойца; • 

рукопашный бой (РБ): изучение классической технической базы 

рукопашного боя, постановка ударов и блоков, овладение приемами 

и способами перемещения во время боя, борцовской техникой, а 

также другими приемами защиты и нападения с оружием и без него, 

воспитание психологической устойчивости. 
Социально–педагогическая направленность 

«Служить 

России!» 

 Виды деятельности: Военно-патриотическое воспитание 

 Возраст детей: 11 лет - 16 лет 

 Категория детей: без ОВЗ 

 Число модулей: 5 

Цели и задачи: Цель программы - Воспитание государственного 

человека: патриота, государственно мыслящего, готового брать на себя 

ответственность за судьбу страны и родного края; инициативного, 

самостоятельного, мобильного гражданина и лидерской позицией; 

труженика, готового к высокопрофессиональному служению Отечеству 

на гражданском и военном поприще.  

Основными задачами программы являются:  

• Утверждение в сознание детей и молодёжи патриотических взглядов и 

уважения к историческому и культурному прошлому России, повышения 

престижа государственной и военной службы, защиты Отечества.  

• Получение знаний, умений и навыков в области начальной военной 

подготовки, физической культуры и спорта, гигиены, медицины, 

культуры, права, личной и общественной безопасности.  

• Формирование здорового образа жизни и укрепление здоровья 

обучающихся, морально-психологических и физических качеств 



гражданина - патриота;  

• Проведение военно-профессиональной ориентации на овладение военно 

- учетными специальностями и выбор профессии офицера.  

• Развитие коммуникативных компетенций обучающихся. 

Аннотация программы: В основе программы лежит новый подход к 

военно-патриотическому воспитанию, представит собой организованный 

и непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, 

чувства, волю, психику и физическое развитие учащихся. Работа будет 

проводиться комплексно, что позволит подростку усилить свою 

ориентацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, 

овладеть военно-прикладными видами спорта и т.п. Программа «Служить 

России!» разработана с учетом того, что учащиеся получат комплексную 

подготовку по следующим дисциплинам: ОФП, строевая, стрелковая, 

тактическая подготовка, туризм, школа выживания, история 

вооруженных сил, оказание первой медицинской помощи и специальная 

подготовка по профилю кадетского класса. Также в программу включены 

часы на проектно-исследовательскую деятельность и участие в 

соревнованиях, конкурсах, учебно-тренировочных сборах, слётах, 

полевых выходах, военно-спортивных играх на местности, тактических 

учениях и образовательных экскурсиях. 
«На службе 

Отечеству» 

 Виды деятельности: Военно-патриотическое воспитание 

 Возраст детей:16 лет - 18 лет 

 Категория детей: без ОВЗ 

 Число модулей: 2 

Цели и задачи: Цель программы - Воспитание государственного 

человека: патриота, государственно мыслящего, готового брать на себя 

ответственность за судьбу страны и родного края; инициативного, 

самостоятельного, мобильного гражданина и лидерской позицией; 

труженика, готового к высокопрофессиональному служению Отечеству 

на гражданском и военном поприще.  

Основными задачами программы являются:  

• Утверждение в сознание детей и молодёжи патриотических взглядов и 

уважения к историческому и культурному прошлому России, повышения 

престижа государственной и военной службы, защиты Отечества.  

• Получение знаний, умений и навыков в области начальной военной 

подготовки, физической культуры и спорта, гигиены, медицины, 

культуры, права, личной и общественной безопасности.  

• Формирование здорового образа жизни и укрепление здоровья 

обучающихся, морально-психологических и физических качеств 

гражданина - патриота;  

• Проведение профессиональной ориентации на овладение военно - 

учетными специальностями и выбор профессии офицера.  

• Развитие коммуникативных компетенций обучающихся. 

Аннотация программы: Программа состоит в новом подходе к военно-

патриотическому воспитанию, представит собой организованный и 

непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, 

волю, психику и физическое развитие учащихся. Работа будет 

проводиться комплексно, что позволит подростку усилить свою 



ориентацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, 

овладеть военно-прикладными видами спорта и т.п. Каждый учащийся 

изучает и осваивает теоретический материал, овладевает практическими 

умениями и навыками по следующим дисциплинам:  

1. Огневая подготовка;  

2. Строевая подготовка;  

3. Школа выживания;  

4. Тактическая подготовка;  

5. Пожарно-спасательная подготовка;  

6. Правоохранительная деятельность.  

Программа «На службе Отечеству!» разработана с учетом того, что 

учащиеся получат комплексную подготовку, что поможет им 

определится с выбором учетной специальности. 
«Растим 

патриота» 

 Виды деятельности: Военно-патриотическое воспитание 

 Возраст детей: 9 лет - 11 лет 

 Категория детей: без ОВЗ 

 Число модулей: 1 

Цели и задачи: Цель программы - формирование у подрастающего 

поколения верности Родине, готовности к служению Отечеству и его 

вооруженной защите, а также развития желания стать кадетом. 

Основными задачами программы являются:  

 изучение истории и культуры Отечества и родного края, передача и 

развитие лучших традиций российского воинства; 

 использование опыта старших поколений, героев Великой 

Отечественной войны, тружеников тыла, героев локальных войн 

современности для формирования человека гражданина и патриота. 

 воспитание чувства патриотизма и глубокого уважения к 

историческому и культурному прошлому России; 

 раскрытие форм и граней единства прошлого, настоящего и будущего 

России, обеспечение преемственности духовных, культурных и боевых 

традиций нашего народа и его Вооруженных Сил; формирование 

социальной ответственности у подрастающего поколения за прошлое, 

настоящее и будущее России. 

Аннотация программы: Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Растим патриотов» имеет модульную 

структуру: 

1 модуль «Начальная военная подготовка» – в рамках изучения 

данного модуля обучающиеся  получат знания  об основах Устава 

вооруженных сил РФ, видах военной техники, родах и видов 

Вооруженных сил РФ, видов военных специальностей и военной формы 

одежды. Структурой национальной безопасности России. Познакомятся с 

основами строевой и стрелковой подготовки. 

2 модуль «Школа выживания» - включает в себя основы 

безопасности жизнедеятельности, туризма, военной топографии и 

гражданской обороны. В рамках изучения данного модуля обучающиеся  

получат знания о правилах поведения на природе; технике безопасности 

при проведении туристических походов; об оказании  первой 

медицинской помощи о свойствах местности; об ориентировании; о   



видах  оружия массового поражения и  средствах защиты от оружия 

массового поражения, а также правила их практического использования.  

3 модуль «Общественно-государственная подготовка» - в рамках 

данного модуля обучающиеся получат знания о героическом прошлом 

своей страны (Дни воинской славы), ее выдающихся военных и 

государственных деятелях, государственных символах страны и региона; 

познакомятся с интересными людьми Удмуртии и России. 

«Юнармеец»  Виды деятельности: Военно-патриотическое воспитание 

 Возраст детей: 7 лет - 11 лет 

 Категория детей: без ОВЗ 

 Число модулей: 3 

Цели и задачи: Цель программы - формирование у детей чувства 

патриотизма, ответственности за судьбу Отечества, готовности к службе 

в Вооруженных Силах РФ, всестороннему развитию и 

совершенствованию личности, удовлетворению их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании. 

Основными задачами программы являются:  

 изучение истории и культуры Отечества и родного края, передача и 

развитие лучших традиций российского воинства; 

 приобретение военно-прикладных умений и навыков. 

 практико-ориентированное изучение основ военной службы, 

стрелковой, тактической, топографической, строевой и медицинской 

подготовки; 

 воспитание чувства патриотизма и глубокого уважения к 

историческому и культурному прошлому России; 

 раскрытие форм и граней единства прошлого, настоящего и будущего 

России, обеспечение преемственности духовных, культурных и боевых 

традиций нашего народа и его Вооруженных Сил; формирование 

социальной ответственности у подрастающего поколения за прошлое, 

настоящее и будущее России.  

Аннотация программы: В рамках изучения данной программы 

обучающиеся познакомятся с основами начальной военной подготовке, 

включающей Устав Вооруженных сил РФ, знакомство с различными  

видами военной техники, родами и видами Вооруженных сил РФ, видами 

военных специальностей и военной формы одежды, основы 

туристической, строевой и  стрелковой подготовки. Также в рамках 

программы обучающиеся получают знания о государственных символах 

России и ее Вооруженных Сил, героическом прошлом своей страны, ее 

выдающихся военных и государственных деятелях.  

 

 
 
 
 


